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เ อลลีชอบการกอด กอดจากคณุพ่อ กอด
จากคณุปู่คณุย่า กอดจากคณุแม่ การ 

กอดท�าให้เธอรูสึ้กอบอุ่น ปลอดภัย และมี
ความสุข

น่ันเป็นเหตใุห้เอลลีกอดคณุแม่
ระหวา่งการเข้าโบสถ์ เธอชอบน่ังบนตกั
คณุแม่ คณุแม่กอดเธอแน่นเสมอ

เมื่อจบการประชุมศีลระลึก ไดเ้วลา
เรยีนปฐมวยั เอลลีรกัปฐมวยั เวลาน้ีเธอ
เป็นเด็กโต อายุสามขวบ! เธอมีพระ
คมัภีรข์องตนเอง!

แตว่นัน้ีเอลลีแคอ่ยากกอดคณุแม่อยู่
อย่างน้ัน

คณุแม่อุ้มเอลลี ไปตามโถงทางเดนิ ใน
ห้องปฐมวยั คณุแม่ ให้เอลลีน่ังบนเก้าอี ้

“หนูไปกับคณุแม่ได้ ไหมคะ” 
เอลลีถาม

“ ไม่ไดจ้้ะ” คณุแม่ตอบ น� ้า
เสียงอ่อนโยน “หนูตอ้งอยู่
ในชัน้ของหนู” เธอบอก 
“และแม่ตอ้งอยู่ ในชัน้
ของแม่”

คณุแม่หอมแก้มเอลลี 
จากน้ันก็เดนิออกจาก
ห้อง

เอลลีรูสึ้กวา่น� ้าตาก�าลัง
ไหลอาบแก้ม

เธอคดิเรือ่งคณุแม่กอด
เธอ คณุแม่กอดเธอทุกครัง้
ขณะอ่านพระคมัภีรม์อรมอน 
ดว้ยกัน ปกตพิวกเธออ่านกับ
ครอบครวั แตบ่างครัง้เอลลีกับคณุแม่
อ่านกันสองคน

เอลลีหยิบพระคมัภีรม์อรมอนของเธอ
ขึน้มา ข้างในเป็นภาพพระเยซู

เอลลีปิดหนังสือและกอดหนังสือ เธอ
รูสึ้กเหมือนก�าลังกอดพระเยซู เธอรูสึ้ก
อบอุ่น ปลอดภัย และมีความสุข น่ัน
เป็นการกอดที่ดทีี่สุด! ●

ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในรฐัยูทาห์ สหรฐัอเมรกิา

การ 
กอดท่ีดี
ท่ีสดุ!
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โดย ลอรี ฟูเต
(เรียบเรียงตามเร่ืองจริง)

อะไรช่วยใหเ้อลลีรู้สึกดี
ข้ึนเม่ือเธอเศร้า


