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Ellie mag Umarmungen. Umarmun-
gen von Papa. Umarmungen von 

Oma und Opa. Umarmungen von Mama. 
Wenn jemand sie umarmt, fühlt sie sich 
geborgen. Und sicher. Und froh.

Deshalb umarmt Ellie in der Kirche auch 
ihre Mama. Sie sitzt gern bei ihr auf dem 
Schoß. Mama drückt sie immer fest an sich.

Die Abendmahlsversammlung ist zu 
Ende. Zeit für die PV. Ellie mag die PV. 
Sie ist ja jetzt schon groß. Drei Jahre alt! 

Sie hat sogar eigene heilige Schriften.
Aber heute will Ellie nur bei Mama 

bleiben und sie gar nicht mehr loslassen.
Mama trägt Ellie den Flur entlang. In 

der PV setzt Mama Ellie auf einen 
Stuhl.

„Kann ich heute bei dir blei-
ben?“, will Ellie wissen.

„Nein“, sagt Mama. Ihre 
Stimme ist freundlich. 
„Du musst doch in deine 
Klasse gehen“, sagt sie. 
„Und ich muss in meine 
Klasse gehen.“

Mama gibt Ellie ein 
Küsschen auf die Wange. 
Dann geht sie hinaus.

Ellie kommen die  
Tränen.

Sie denkt daran, wie Mama 
sie immer ganz fest im Arm hält. 
Mama hält sie immer, wenn sie im 
Buch Mormon lesen. Meistens lesen sie 
gemeinsam als Familie. Aber manchmal 
lesen Ellie und Mama auch nur zu zweit.

Ellie nimmt ihr Buch Mormon. Drinnen  
ist ein Bild von Jesus.

Ellie klappt das Buch wieder zu und 
umarmt es. Es fühlt sich an, als würde 
sie Jesus umarmen. Sie fühlt sich ganz 

Die  
schönste 

Umarmung 
von allen!
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Lori Foote
(nach einer wahren Begebenheit)

Was hat Ellie geholfen,  
sich besser zu fühlen,  
als sie traurig war?

geborgen. Und sicher. Und froh. Das ist 
die schönste Umarmung von allen! ●
Die Verfasserin lebt in Utah.


