
38 L i a h o n a

Il Libro di Mormon fu 
scritto da molti antichi 

profeti che registrarono 
le loro parole su diverse 
serie di tavole di metallo. 
Questi documenti furono 
successivamente riassunti 
per crea re le tavole di  
Mormon, o le tavole d’oro, 
che Joseph Smith tradusse.

DISCUSSIONE
Rispetto a tutto ciò che 

avrebbe potuto essere regi-
strato sulle tavole d’oro, 
Mormon e altri furono 
ispirati a scegliere solo 
una piccola parte da inse-
rire nel Libro di Mormon 
(vedere Parole di Mormon 
1:5 e 3 Nefi 26:6). In che 
modo tale conoscenza 
influenza la tua opinione 
dei capitoli che abbiamo 
oggi? ◼
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Pagine d’introduzione

Da quali tavole proviene  
il Libro di Mormon?

Alcune fonti per le tavole 
di Mormon

Le tavole di Mormon consegnate 
al profeta Joseph Smith

Il Libro di Lehi  
(parte del riassunto 
di Mormon; le 116 
pagine perse da 
Martin Harris)Le piccole tavole di Nefi 

(600 a.C.–130 a.C.*): 1 Nefi, 
2 Nefi, Giacobbe, Enos, 

Giarom, Omni

Le grandi  
tavole di Nefi  

(600 a.C.–385 d.C.): 
Lehi, Mosia, Alma, 
Helaman, 3 Nefi, 

4 Nefi, Mormon 1–7

Le tavole di Ether 
(intorno al 2.300 a.C.–

prima del 130 a.C.)

Le tavole di bronzo 
(4.000 a.C.–600 a.C.): 
molte citazioni tratte 

da queste tavole com-
paiono nel Libro 

di Mormon.

* Le date rappresentano 
approssimativamente il 
periodo coperto da ogni 
serie di tavole.

Da 1 Nefi a Omni  
(sezione integrale; tratta 

dalle piccole tavole di Nefi)

Da Mosia a Mormon 7  
(riassunto fatto da Mormon 
delle grandi tavole di Nefi)

Ether (le tavole di Ether  
riassunte da Moroni)

La parte  
sigillata

Quanto scritto  
da Moroni,  
compreso  
il frontespizio
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Vieni e seguitami:  I L 
L I B R O  D I  M O R M O N

SETTIMANA  

1

Mormon 8–9

Moroni

Parole di Mormon

 Moroni completa 
il libro di suo 

padre

 Spiegazione 
di Mormon 

per aver alle-
gato le piccole 
tavole di Nefi


