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Quando ero piccola suonavo il violino. Volevo che 
producesse un bel suono. Volevo suonare per i 

miei genitori e volevo che dicessero: “O, Joy, che mera-
viglia!”. Ma non produceva un bel suono. Strideva!

A volte, quando non mi esercitavo, la mia insegnante 
diceva: “Joy, ti sei esercitata questa settimana?”. Mi faceva 
venire voglia di esercitarmi per poter essere migliore la 
settimana dopo.

Ripensandoci, suonare il violino era una bella espe-
rienza perché era difficile. Anche se non sempre mi pia-
ceva esercitarmi, ho imparato molto fissando l’obiettivo 
di farlo un po’ ogni giorno.

Questo è quello che spero facciate. Cercate di miglio-
rare un po’ ogni giorno. Il Padre Celeste non si aspetta che 
riusciate a fare tutto in una volta. Vivere vuol dire imparare 
e progredire un po’ alla volta. Egli desidera che continuiate 
a provare. E vuole che siate felici di progredire!

A volte siamo duri con noi stessi. Pensiamo: “Ho fal-
lito. Non ci riesco”, e poi ci arrendiamo. Ma il Salvatore 
ci dice: “Continuate. Io sono qui per aiutarvi!”. Grazie 
a Gesù Cristo, non dovremo farcela da soli. Possiamo 

alzarci e riprovare con il Suo aiuto. Questo è il 
succo della vita.

Se ci fosse una cosa che vorrei che sapeste nel 
cuore, sarebbe che il Padre Celeste vi ama. Forse 

affronterete situazioni difficili, ma voi siete stati prepa-
rati per venire sulla terra in questa epoca. Continuate 

semplicemente a provare e a condividere la vostra luce. 
Il Padre Celeste vi benedirà e vi guiderà se seguirete il 
sentiero delle alleanze. ●

Un po’ migliore 
ogni giornoSorella  

Joy D. Jones
Presidentessa 
generale della 
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La Chiesa ha una 
nuova Guida per i 
bambini dai sette 

anni in su. Può aiu-
tarvi a imparare e 

a progredire!


