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Ellie älskade kramar. Kramar av pappa. 
Kramar av mormor och morfar. 

Kram ar av mamma. Kramar gjorde att hon 
kände sig varm. Och trygg. Och glad.

Därför kramade hon mamma i kyrkan. 
Hon tyckte om att sitta på mammas knä. 
Mamma höll henne alltid tätt intill sig.

Sedan var sakramentsmötet slut. Det 
var dags för Primär. Ellie älskade Primär. 
Hon var en stor flicka nu. Tre år gammal! 
Hon hade till och med egna skrifter!

Men i dag ville Ellie bara krama mamma.
Mamma bar Ellie nerför korridoren. I Pri-

märs rum satte mamma ner Ellie på en stol.
”Får jag följa med dig?” frågade Ellie.
”Nej”, svarade mamma. Hon lät 

vänlig på rösten. ”Du behöver 
vara i din klass”, sa hon. ”Och 
jag behöver vara i min 
klass.”

Mamma pussade Ellie 
på kinden. Sedan gick 
hon ut genom dörren.

Ellie kände hur tårar 
trillade nerför kinderna.

Hon tänkte på hur 
hennes mamma hade 
hållit om henne. Mamma 
höll alltid om henne när de 
läste i Mormons bok. De läste 
oftast tillsammans med resten av 
familjen. Men ibland läste Ellie och 
mamma själva.

Ellie tog upp sin Mormons bok. Inuti 
fanns en bild på Jesus.

Ellie slog ihop boken och kramade om 
den. Det kändes som om hon kramade 
Jesus. Hon kände sig varm. Och trygg. 
Och glad. Det var den bästa kramen 
någonsin! ●
Författaren bor i Utah i USA.

Den  
bästa kramen 

någonsin!

IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
E

R
 E

L
IS

E
 B

L
A

C
K

Lori Foote
(Baserad på en sann berättelse)

Vad hjälpte Ellie att känna sig 
gladare när hon var ledsen?


