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Vår värdefulla  
Mormons bok
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Russell M. 

Nelson

Hur värdefull är Mormons bok för dig? Om du blev erbjuden diamanter 
eller pärlor eller Mormons bok, vad skulle du välja? Mormons bok är 

verkligen Guds ord. Den undervisar om Jesus Kristus.
Jag uppmanar dig att läsa i Mormons bok varje dag. Be och fundera över det 

du lär dig.
När du gör det lovar jag följande:

Du känner dig närmare Herren.

Du fattar bättre beslut – varje dag.

Din himmelske Fader hjälper och inspirerar dig.

Du kan övervinna frestelser.

Den tröstar dig, gör dig stark och uppmuntrar dig.

Förändringar och underverk börjar ske.

När jag lärde mig 
läsa gav mamma en 

Mormons bok till mig och 
bad mig läsa den som en 
förberedelse för mitt dop. 
Sedan dess har jag läst i 
den varje dag. Min favo-
ritberättelse är när Lehi 
hittade Liahona.
Keyla S., 7 år, Mexico City, 
Mexiko

I år samlar vi på berättelser, fotografier 
och teckningar om vår värdefulla 

Mormons bok. Vi visar och publicerar 
några av dem i tidningen!

Jag gav en Mormons 
bok till en av mina 

klasskamrater i skolan.
Felipe M., 9 år, São 
Paulo, Brasilien

SKICKA OSS ETT KONSTVERK ELLER EN UPPLEVELSE!1. Rita en bild, ta ett fotografi eller skriv 
om Mormons bok.2. Skicka det till oss! Se omslagets baksida 

för att få veta hur.3. Läs Vännen varje månad för att se hur olika barn följer 

president Nelsons uppmaning att läsa Mormons bok.

Anpassad från ”Systrarnas 
roll i Israels insamling”, 
Liahona, nov. 2018, s. 68–70 
och ”Mormons bok: Hur 
skulle ditt liv vara utan 
den?” Liahona, nov. 2017, 
s. 60–63.

Hur är Mormons  
bok värdefull för dig?

Ari K., 9 år, Nuevo León, Mexiko

”Livets träd”, 
Russell K., 8 år,  

North Carolina, USA


