
V8 V ä n n e n

När jag var liten spelade jag fiol. Jag ville att det 
skulle låta fint. Jag ville spela för mina föräldrar och 

ville att de skulle säga: ”Å Joy, vad fint det låter!” Men 
det lät inte fint. Det gnisslade!

Ibland när jag inte övade sa min lärare: ”Joy, har du 
övat den här veckan?” Det fick mig att vilja öva så att jag 
kunde spela bättre nästa vecka.

När jag ser tillbaka var det en bra upplevelse att spela 
fiol eftersom det var svårt. Även om jag inte alltid tyckte 
om att öva så lärde jag mig mycket av att ha som mål att 
öva lite varje dag.

Det är det jag hoppas att du ska göra. Försök att bli 
lite bättre varje dag. Din himmelske Fader förväntar sig 
inte att du ska kunna göra allt på en gång. Livet hand-
lar om att lära och växa lite i taget. Han vill att du ska 
fortsätta försöka. Och han vill att du ska tycka om att 
utvecklas!

Ibland är vi hårda mot oss själva. Vi tänker: ”Jag miss-
lyckades. Jag kan inte göra det”, och så ger vi upp. Men 

Frälsaren säger: ”Fortsätt. Jag är här och hjälper 
dig!” Tack vare Jesus Kristus behöver vi inte göra 
det ensamma. Vi kan resa oss och försöka igen med 

hans hjälp. Det är det som livet handlar om.
Om det är en sak som jag önskar att du kunde veta 

i ditt hjärta så är det att din himmelske Fader älskar dig. 
Du kanske upplever svåra saker, men du har förberetts 
för att komma till jorden i den här tiden. Bara fortsätt 
kämpa och sprida ditt ljus. Din himmelske Fader väl-
signar och vägleder dig när du följer förbundsstigen. ●

Lite bättre  
varje dagJoy D. Jones

Primärs 
generalpresident

IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
E

R
 J

E
N

N
IF

E
R

 B
R

IC
K

IN
G

Kyrkan har en ny bok, 
Handledning för barn, 
som är till för barn i 
åldrarna sju år och 

uppåt. Den kan 
hjälpa dig att lära 

och utvecklas!


