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Элли  любит обниматься. Обни-
маться с папой. Обниматься с 

бабушкой и дедушкой. Обниматься с 
мамой. Объятия помогают ей чувство-
вать тепло. И безопасность. И радость.

Поэтому Элли обнимает маму, ког-
да они в церкви. Ей нравится сидеть у 
мамы на коленях. Мама всегда прижи-
мает ее к себе.

Потом причастное собрание закан-
чивается. Пора идти в Первоначальное 
общество. Элли любит Первона-
чальное общество. Она уже большая 

девочка. Ей уже три года! У нее даже есть 
своя книга Священных Писаний! 

Но сегодня Элли хочет сидеть с мамой 
и обнимать ее.

Мама провела Элли по коридору. В 
классе Первоначального общества 
мама посадила Элли на стул.

«Можно мне пойти с тобой?» 
– спросила Элли.

«Нет, – мягко ответи-
ла мама. – Тебе нужно 
остаться в своем клас-
се, – сказала она. – А 
мне нужно идти в свой 
класс».

Мама поцеловала 
Элли в щеку. Потом 
она вышла за дверь.

У Элли по щекам по-
текли слезы.

Она вспомнила, как 
мама держала ее на руках. 
Мама всегда брала ее на 
руки, когда они читали Книгу 
Мормона. Они обычно читали 
Священные Писания всей семь-
ей. Но иногда Элли и мама читали их 
вдвоем.

Элли взяла в руки свою Книгу Мормо-
на. Внутри была картинка с изображени-
ем Иисуса.

Элли закрыла книгу и обняла ее. Она 
представила, что обнимает Иисуса. Она 
ощутила тепло. И безопасность. И ра-
дость. Это были самые лучшие объятия! ●
Автор живет в штате Юта, США.

Самые 
лучшие 
объятия!
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Лори Фут
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Что помогло Элли 
почувствовать себя лучше, 
когда она расстроилась?


