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E lisa adora abraços. Abraços do 
papai. Abraços da vovó e do vovô. 

Abraços da mamãe. Os abraços a fazem 
se sentir aquecida, segura e feliz.

Foi por isso que Elisa abraçou a mamãe 
na igreja. Ela adorava se sentar no colo da 
mãe. A mãe sempre ficava pertinho dela.

Então a reunião sacramental termi-
nava. Era hora de ir para a Primária. Elisa 
adorava a Primária. Já estava grandinha. 
Tinha 3 anos de idade. Já tinha até suas 
próprias escrituras!

Mas naquele dia Elisa só queria ficar 
abraçada com a mamãe para sempre.

A mãe carregou Elisa pelo corredor. 
Na sala da Primária, ela colocou a filha 
sentada em uma cadeira.

“Posso ir com você?”, pediu 
Elisa.

“Não”, a mãe respondeu 
em tom gentil. “Você pre-
cisa ficar em sua classe”, 
explicou ela. “E preciso 
ir para minha classe.”

A mãe lhe deu um 
beijo no rosto e depois 
foi para o corredor.

Elisa sentiu as lágri-
mas escorrendo pelas 
bochechas.

Ficou pensando na mãe a 
segurando no colo. Ela sempre 
ficava no colo da mãe quando 
elas liam o Livro de Mórmon. Eles 
sempre liam em família. Mas, de vez em 
quando, Elisa e a mãe liam sozinhas.

Elisa pegou seu Livro de Mórmon. 
Dentro havia uma figura de Jesus.

Ela fechou o livro e o abraçou. Parecia 
que estava abraçando Jesus. Ela se sentiu 
quentinha, segura e feliz. Aquele foi o 
melhor abraço de todos! ●
A autora mora em Utah, EUA

O melhor 
abraço de 
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Lori Foote
(Inspirado numa história verídica)

O que fez Elisa se sentir 
melhor quando estava triste?


