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Eu tocava violino quando era criança e queria que o 
som saísse muito bonito. Eu queria tocar para meus 

pais e ouvi-los dizer: “Ah, Joy, que lindo!” Mas não ficava 
bonito. Parecia uma porta rangendo.

Às vezes, quando eu não treinava, minha professora 
perguntava: “Joy, você treinou esta semana?” Isso me fez 
querer praticar para tocar melhor na semana seguinte.

Ao olhar para trás, estudar violino foi uma boa expe-
riência porque era uma coisa difícil. Mesmo que eu não 
gostasse muito de treinar, aprendi muitas coisas ao esta-
belecer uma meta e praticar um pouco por dia.

Isso é o que espero que você faça. Tentar ser um 
pouco melhor a cada dia. O Pai Celestial não espera que 
você consiga fazer tudo de uma vez. Na vida aprende-
mos e nos desenvolvemos pouco a pouco. Ele quer que 
continuemos tentando. E Ele quer que você aprecie essa 
fase de desenvolvimento.

Às vezes exigimos muito de nós mesmos. Pensamos: 
“Falhei. Não consigo fazer isso”, e então desistimos. No 

entanto, o Salvador diz: “Continue tentando. Estou 
aqui para lhe ajudar!” Por causa de Jesus Cristo, não 
temos que fazer tudo sozinhos. Podemos levantar a 

cabeça e tentar de novo com a ajuda Dele. É assim 
que acontece na vida.

Eu queria muito que você soubesse de coração que 
o Pai Celestial ama você. Você pode estar passando por 
momentos difíceis, mas foi preparado para vir à Terra 
nesta época. Só continue a tentar e siga compartilhando 
sua luz. O Pai Celestial vai abençoá-lo e guiá-lo ao 
seguir o caminho do convênio. ●

Um pouco melhor a 
cada diaIrmã  

Joy D. Jones
Presidente geral 

da Primária
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A Igreja tem um novo 
Guia para Crianças 

feito para crianças 
a partir de 7 anos 

de idade. Ele pode 
ajudar você a 
aprender e a 

crescer


