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Mormons bok ble 
skrevet av mange 

oldtidsprofeter som ned-
tegnet sine ord på forskjel-
lige sett med metallplater. 
Disse opptegnelsene ble 
senere forkortet for å lage 
Mormons plater, eller gull-
platene som Joseph Smith 
oversatte.

Drøfting
Sammenlignet med 

alt som kunne ha blitt 
nedtegnet på gullplatene, 
ble Mormon og andre 
inspirert til å velge en 
liten del til Mormons bok 
(se Mormons ord 1:5 og 
3 Nephi 26:6). Hvordan 
kan kunnskap om denne 
innflytelsen påvirke ditt 
perspektiv på kapitlene vi 
har i dag? ◼

30. DESEMBER–5. JANUAR  

Innledende sider

Hvilke plater kom  
Mormons bok fra?

Noen av kildene til  
Mormons plater

Mormons plater som ble gitt  
til profeten Joseph Smith

Lehis bok  
(en del av Mormons 
forkortelse, de 116 
sidene som Martin 

Harris mistet)Nephis mindre plater 
(600 f.Kr–130 f.Kr *): 

1 Nephi, 2 Nephi, Jakobs 
bok, Enos, Jarom, Omni

Nephis større plater 
(600 f.Kr–385 e.Kr): 
Lehi, Mosiah, Alma, 
Helaman, 3 Nephi, 

4 Nephi, Mormon 1–7

Ethers plater  
(rundt 2300 f.Kr–en 
gang før 130 f.Kr)

Messingplatene  
(4000 f.Kr–600 f.Kr ): 

Mange sitater fra 
disse platene finnes i 

Mormons bok.

*	Tidsangivelsene repre-
senterer den omtrentlige 
perioden som dekkes av 
hvert sett med plater.

1 Nephi til og med Omni 
(ikke forkortet, tatt med fra 

Nephis mindre plater)

Mosiah til og med  
Mormon 7  

(Mormons forkortelse av 
Nephis større plater)

Ether (Ethers plater  
forkortet av Moroni)

Den  
forseglede del

Moronis  
skrifter, herun-
der tittelsiden
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Kom, følg med meg:  
M O R M O N S  B O K

UKE  

1

Mormon 8–9

Moroni

Mormons ord

 Moronis  
avslutning av  
sin fars bok

 Mormons 
forklaring 
på hvorfor 

han tok med 
Nephis min-

dre plater


