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Den dyrebare  
Mormons bok
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Av president 
Russell M. 

Nelson

Hvor dyrebar er Mormons bok for deg? Hvis du ble tilbudt diamanter eller 
rubiner eller Mormons bok, hva ville du velge? Mormons bok er i sannhet 

Guds ord. Den lærer oss om Jesus Kristus.
Jeg oppfordrer deg til å lese i Mormons bok hver dag. Be om og tenk over 

det du lærer.
Når du gjør dette, lover jeg:

Du vil føle deg nærmere Frelseren.

Du vil ta bedre avgjørelser – hver dag.

Vår himmelske Fader vil hjelpe og inspirere deg.

Du vil være i stand til å overvinne fristelser.

Det vil trøste deg, gjøre deg sterk og oppmuntre deg.

Forandringer og mirakler vil begynne å skje!

Da jeg lærte å lese, 
ga mor meg en 

Mormons bok og ba meg 
lese den som forberedelse 
til dåpen. Siden den gang 
har jeg lest i den hver dag. 
Min favoritthistorie er da 
Lehi fant Liahona.
Keyla S., 7 år,  
Mexico City i Mexico

I år samler vi historier, bilder og  
tegninger om den dyrebare Mormons 
bok. Vi skal sette dem på utstilling og 

publisere noen av dem i bladet!

Jeg ga en Mormons bok 
til en av mine klasse-

kamerater på skolen.
Felipe M., 9 år,  
São Paulo i Brasil

Tilpasset fra “Søstrenes 
deltagelse i Israels innsam-
ling”, Liahona, nov. 2018, 
68–70; og “Mormons bok: 
Hvordan ville livet ditt ha 
vært uten den?” Liahona, 
nov. 2017, 60‒63.

Hvordan er  
Mormons bok  

dyrebar for deg?

Ari K., 9 år, Nuevo León i Mexico

“Livets tre”,  
Russell K., 8 år,  

North Carolina i USA

SEND OSS DIN KUNST ELLER ERFARING!
1.	Lag en tegning, ta et bilde, eller skriv 

om Mormons bok.2.	Send det til oss! Se siste omslagsside for 
å finne ut hvordan.3.	Følg med på Vennen hver måned for å se hvordan 

barn følger president Nelsons oppfordring om å lese 

Mormons bok.


