
V8 V e n n e n

Da jeg var barn, spilte jeg fiolin. Jeg ville at det skulle 
høres pent ut. Jeg ønsket å spille for mor og far 

og at de skulle si: “Å, Joy, så vakkert!” Men det låt ikke 
vakkert. Det knirket!

Noen ganger når jeg ikke øvde, sa læreren: “Joy, har 
du øvd denne uken?” Det fikk meg til å ønske å øve så 
jeg kunne spille bedre neste uke.

Når jeg tenker tilbake, var det å spille fiolin en god 
erfaring fordi det var vanskelig. Selv om jeg ikke alltid 
likte å øve, lærte jeg så mye av å sette meg som mål å 
øve litt hver dag.

Det er det jeg håper du vil gjøre. Prøv å gjøre det litt 
bedre hver dag. Vår himmelske Fader forventer ikke 
at du skal være i stand til å gjøre alt på en gang. Livet 
handler om å lære og vokse litt om gangen. Han vil at 
du skal fortsette å prøve. Og han vil at du skal glede  
deg over veksten!

Noen ganger er vi strenge med oss selv. Vi tenker: 
“Jeg mislyktes. Jeg klarer det ikke,” og så gir vi opp. Men 

Frelseren sier: “Stå på. Jeg er her for å hjelpe deg!” 
På grunn av Jesus Kristus trenger vi ikke å gjøre 
det alene. Vi kan reise oss og prøve igjen med hans 

hjelp. Det er dette livet handler om.
Hvis det var én ting jeg skulle ønske du kunne vite i 

ditt hjerte, må det være at vår himmelske Fader er glad i 
deg. Du står kanskje overfor vanskelige ting, men du har 
blitt beredt til å komme til jorden akkurat nå. Bare fortsett 
å prøve, og fortsett å dele ditt lys. Vår himmelske Fader vil 
velsigne og veilede deg når du følger paktens sti. ●

Litt bedre for  
hver dagAv søster  

Joy D. Jones
Primærs 

generalpresident
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Kirken har en ny  
Veiledningsbok for 

barn i alderen 7 år 
og oppover. Den 

kan hjelpe deg å 
lære og vokse!


