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Enos orou o dia inteiro e ouviu a voz de Deus! 
Leia isso em Enos 1 no Livro de Mórmon ou na 

história “Enos orou” na página A20.

Posso orar como Enos

Quando você ora:

• Comece dizendo: “Querido Pai Celestial…”

• Agradeça a Ele por suas bênçãos.

• Conte a Ele como foi seu dia ou quais são seus 
sentimentos.

• Peça a Ele o que você precisa ou ore por  
pessoas que necessitam de ajuda.

• Termine dizendo: “Em nome de Jesus Cristo. 
Amém”.

• Reserve um tempo para ouvir o Espírito Santo.

Pode ser que você não ouça a voz de Deus, como Enos, mas pode 
receber respostas de outras maneiras, como por meio de pensa-
mentos ou sentimentos. Às vezes, as respostas demoram a chegar. 
Mas Deus sempre ama você!
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