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Enos bad de hele dag en hoorde Gods stem! Lees 
zijn verhaal in het boek Enos (in het Boek van 

Mormon) of in ‘Enos bidt’ op pagina V20.

Ik kan net als Enos bidden

Zo kun je bidden:

• Zeg eerst: ‘Lieve hemelse Vader …’

• Bedank Hem voor je zegeningen.

• Vertel Hem hoe je dag is verlopen of hoe  
je je voelt.

• Vraag om dingen die je nodig hebt, of om hulp 
voor andere mensen.

• Zeg tot slot: ‘In de naam van Jezus Christus. 
Amen.’

• Neem de tijd om naar de Heilige Geest te 
luisteren.

Misschien hoor je de stem van God niet, maar je kunt op andere 
manieren antwoord krijgen, zoals door gedachten of gevoelens. 
Soms krijg je niet meteen antwoord. Maar God houdt altijd van je!

ILLUSTRATIES, ADAM KOFORD

two linesUse this for  

Plak 
deze plaatjes 

in een doosje of op een 
stuk karton en beeld zo het 

verhaal van Enos uit.


