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Enos rukoili koko päivän ajan ja kuuli Jumalan 
äänen! Lue siitä Mormonin kirjan luvusta Enos 1  

tai kertomuksesta ”Enos rukoili” sivulta Y20.

Minä voin rukoilla niin kuin Enos

Kun rukoilet, niin

• aloita sanomalla ”Rakas taivaallinen Isä”

• kiitä Häntä siunauksista

• kerro Hänelle päivästäsi tai tunteistasi

• pyydä Häneltä, mitä tarvitset, tai rukoile ihmisten 
puolesta, jotka tarvitsevat apua

• päätä sanomalla ”Jeesuksen Kristuksen 
nimessä. Aamen.”

• varaa hetki kuunnella Pyhää Henkeä.

Et ehkä kuule Jumalan ääntä niin kuin Enos, mutta voit saada  
vastauksia muilla tavoilla, kuten ajatuksina tai tunteina. Joskus  
vastauksiin menee aikaa. Mutta Jumala rakastaa sinua aina!
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niin kuin Enos

Liimaa 
tai teippaa nämä 

kuvat pieneen rasiaan tai 
pahville, jotta ne muodostavat 

näkymän Enosin kertomuksesta.


