
 M a r s  2 0 2 0  A13A12 L ’ A m i

Après avoir prié tout le jour, Énos a  
entendu la voix de Dieu ! Lis ce qui s’est passé 
dans Énos 1, dans le Livre de Mormon, ou dans 

l’histoire « Énos a prié » à la page A20.

Je prierai comme Énos

Quand tu pries :

• Commence en disant : « Notre cher Père céleste […] »

• Remercie- le de ses bénédictions.

• Raconte- lui ta journée et ce que tu ressens.

• Demande- lui ce dont tu as besoin ou prie pour des 
personnes qui ont besoin d’aide.

• Termine en disant : « Au nom de Jésus- Christ. Amen. »

• Prends le temps d’écouter le Saint- Esprit.

Tu n’entendras peut- être pas la voix de Dieu comme Énos mais tu 
recevras des réponses d’autres manières, par exemple par des pen-
sées ou des sentiments. Parfois les réponses demandent du temps. 
Mais Dieu t’aime toujours !
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