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Enos betete einen ganzen Tag lang und  
hörte Gottes Stimme. Du kannst davon im Buch 

Enos im Buch Mormon lesen. Du kannst auch die 
Geschichte „Enos betet“ auf Seite KL20 lesen.

Ich kann wie Enos beten

Wenn du betest:

• fang mit „Lieber Vater im Himmel“ an

• danke Gott für seine Segnungen

• erzähl ihm von deinem Tag und wie es dir geht

• bitte ihn um das, was du brauchst, oder bete für  
 andere, die Hilfe brauchen

• sag zum Schluss „Im Namen Jesu Christi. Amen.“

• nimm dir Zeit, auf den Heiligen Geist zu hören

Du wirst vielleicht nicht Gottes Stimme hören, wie es bei Enos war, 
aber man kann auch anders Antworten erhalten, zum Beispiel durch 
Gedanken oder Gefühle. Manchmal dauert es auch eine Weile, bis 
man eine Antwort bekommt. Aber Gott hat dich immer lieb!

ILLUSTRATIONEN VON ADAM KOFORD

two linesUse this for  

 
Kleb die Bilder mit 

Klebstoff oder Klebeband 
in einen kleinen Karton oder auf 

ein Stück Pappe. Damit kannst du die 
Geschichte von Enos nachstellen.


