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Enos ba hele dagen og hørte Guds røst! Les  
om det i Enos 1 i Mormons bok eller i historien  

“Enos ba” på side V20.

Jeg kan be som Enos

Når du ber:

• 	Begynn med “Kjære himmelske Fader …”

• 	Takk ham for velsignelser.

• 	Fortell ham om dagen din eller følelsene dine.

• 	Be ham om det du trenger, eller be for dem 
som trenger hjelp.

• 	4. Avslutt med “I Jesu Kristi navn. Amen”.

• 	Ta deg tid til å lytte til Den hellige ånd.

Du vil kanskje ikke høre Guds røst slik Enos gjorde, men du kan få 
svar på andre måter, for eksempel gjennom tanker eller følelser. 
Noen ganger tar det tid å få svar. Men Gud elsker deg alltid!

ILLUSTRASJONER: ADAM KOFORD

two linesUse this for  

 
Lim eller tape 

disse bildene på en  
liten eske eller på en pappbit 

for å lage en scene fra  
Enos’ historie.


