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Finn liahonaen som er  
gjemt i bladet!

PÅ OMSLAGET AV VENNEN
Illustrasjon: Ben Simonsen

HVORDAN DU SENDER DITT BARNS KUNSTVERK ELLER ERFARING 
TIL VENNEN

Gå til liahona .ChurchofJesusChrist .org og klikk på “Submit an Article or 
Feedback” [Send artikkel eller tilbakemelding]. Du kan også sende det på 
e- post til liahona@ ChurchofJesusChrist .org, sammen med barnets navn, 
alder, bosted og denne tillatelsen: “Jeg, [sett inn navnet ditt], gir Jesu Kristi 
Kirke av Siste Dagers Hellige tillatelse til å bruke mitt barns bidrag i Kirkens 
tidsskrifter, på Kirkens nettsteder og sosiale medier, og muligens også i 
Kirkens rapporter, trykt materiell, videoer, publikasjoner og opplærings-
materiell.” Vi gleder oss til å høre fra deg!

INNHOLD

V2 Fra Det første presidentskap: Hvordan taler 
vår himmelske Fader til oss?

V4 Anthonys drøm

V6 Hei fra Samoa!

V8 Musikk for en bedre dag

V10 Høy- jorder og prestedømsvelsignelser

V12 Jeg kan be som Enos

V14 Vis og fortell

V15 Bare moro: Finn det!

V16 Be for onkel Dan

V18 En glimrende idé

V19 Jesu hjelpende hånd

V20 Historier fra Skriftene: Enos ba

V23 En side å fargelegge: Enos ba i tro

Denne månedens tidsskrift forteller historien om Enos. For-
eldrene hans underviste ham om evangeliet mange ganger.  
Til slutt “sank [ordene deres] dypt” i hans hjerte (Enos 1:3).  
Vi skulle dele vårt vitnesbyrd med våre barn ofte. Vi vet aldri 
når ordene våre vil utgjøre en forskjell.

Hvor mange ganger kan familien finne ordet “be” i dette 
nummeret?

Gud blir glad når du snakker med ham!
Vennen


