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Енос молился целый день и услышал голос Бога! 
Читайте об этом в Енос 1 в Книге Мормона или 

историю Енос молился на стр. Д20.

Когда вы молитесь

• Начинайте со слов: «Дорогой Небесный 
Отец…»

• Поблагодарите Его за благословения.
• Расскажите Ему о прожитом дне или своих 

чувствах.
• Попросите Его о том, в чем вы нуждаетесь, 

или молитесь за людей, которым нужна 
помощь.

• Закончите словами: «Во имя Иисуса Христа, 
аминь».

Возможно, вы не услышите голос Бога, как Енос, но можете по-
лучить ответы по-другому, например, через мысли или чувства. 
Иногда ответы приходят не сразу. Но Бог всегда любит вас!

РИСУНКИ АДАМА КОФОРДА.

ЕносЯ могу молиться как 

 
Наклейте с 

помощью клея или 
скотча эти картинки на 

небольшую коробку или лист 
картона, чтобы инсценировать 

историю о Еносе.


