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”Frid lämnar jag åt er. Min frid ger jag er. Jag ger er 
inte det som världen ger. Låt inte era hjärtan oroas 

och tappa inte modet” (Joh. 14:27).

Hjälp och tröst från den helige Anden
Du kan få hjälp och tröst av den Helige Anden på många 
sätt. Den här labyrinten visar några av dem. Kan du hitta 

vägen genom labyrinten?
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