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「保惠師，就是⋯⋯聖靈」（約翰福音14：26）。

我
還是個男孩時，家裡有個小農場，養著牛隻，也

有田地。在農場長大很辛苦。

一個炎熱的夏天，我的兄弟和我到田裡工作。那天

的風很大，空氣裡佈滿灰塵。我有嚴重的過敏，有時會

因為乾草塵而生病。我的雙眼溢出眼淚，呼吸困難，甚

至鼻子也因為不停搓揉而開始流血。

我的母親到田裡來，她看到我的樣子就叫我進屋

去。她讓我躺在沙發上，用一條濕布巾蓋住我的臉。幾

分鐘後，她帶著兩位農夫回來，他們的工作服佈滿了乾

草塵。

那兩位農夫是我們支會的成員。他們把雙手放在

我的頭上，開始給我祝福。我的爸爸那時還不是教會成

員，因此他沒有聖職。但我從沒忘記那兩個人給我祝福

時，我心中的感覺。那是很溫暖、平安、寧靜的感覺，

也覺得沒有那麼不舒服了。

在那之後，我領悟到那些感覺就是聖靈。

聖靈有時又稱為保惠師。我很喜歡這名稱，

因為聖靈帶給我安慰，讓我裡裡外外都覺

得好多了。

聖靈是一項極大的恩賜。要尋求聖靈

的安慰，試著每天都擁有這樣的安慰。●
摘自與伊莉莎‧布羅本的訪談。


