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大卫‧狄克生
教会杂志 
（根据真实故事改写）

伊莉莎白把一个空椰

子壳踢下泥土路，

皱着眉看它滚出去。今天

过得不太好，
一点都不好！

莱琪在学校对她说了苛薄的话。

后来，她在全班面前做错了一道数学题，其

他孩子都在笑她。之后，她的美术作品毁了。

「这不公平！」伊莉莎白说。到底是谁弄

出这坏日子的？

伊莉莎白摘下一朵漂亮的扶桑花。至少今

天还有这一件好事。萨摩亚就算天气再怎么不

好，她也能到处找到美丽的花朵。

她把粉红的花朵别在头发上，走回家去。

「Ta lo f a !」爸爸说，「今天过得怎么 
样？」

伊莉莎白看起来不太开心。「不好。」她经

过院子吵杂的猪群，坐到门廊上的爸爸旁边。

爸爸坐着听她说今天过得

多么不顺。

「真糟糕，」爸爸抱着

她说。「我也有过那样的日

子。想知道是什么帮助了我

吗？」

她点了点头。「想啊，请说！」

他开始唱一首伊莉莎白熟悉的歌。

爸爸总是对着妈妈唱这首美丽的情歌。

伊莉莎白笑了，推了推他肩膀。「爸—— 
爸！」

他咧嘴笑了。「我是认真的！好音乐让我

感觉好多了。而且，谈到音乐……。」

伊莉莎白知道他接下来要说什么——是时

候练习钢琴了。

伊莉莎白最想学钢琴，以便能在教会弹奏

歌曲。她已经爱上跟家人一起唱歌了，尤其是

跟爸爸。但弹钢琴比较难，她的手指必须想办

法找到正确的音符。

「我不知道今天会不会想练习，」她说。

音乐让 

爸爸站了起来。「试着想想你在弹的曲

子。圣诗会让我们感觉与神更亲近。」

然后他脱下凉鞋，进屋去帮忙准备晚餐。

伊莉莎白也脱下凉鞋，走进屋里。爸爸在

切菜，妈妈在搅拌炖肉。

键盘上放着「Fa‘afetai i Le Atua」的乐

谱。伊莉莎白很喜欢这首萨摩亚圣诗，整首歌

都在感谢神。
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伊莉莎白打开电子琴键盘的开关，开始弹

奏。「想想你在弹的曲子，」爸爸说过的。

她照做了。她想到自己所感谢的一切：她

的家人、她的房子、音乐、美丽的萨摩亚。

她的手指开始更轻松地找到音符。过了一

会，她的感觉开始变了，她感觉很平安。伊莉

莎白笑了，她感受到圣灵。

切菜的声音停了下来，爸爸开始哼唱。

他站到她旁边，开始唱歌。

她继续弹琴，妈妈也加入了。伊莉莎

白一直想着神怎样祝福她和她的家人。

最后，爸爸弯下身，问道：「觉得好

些没？」

「好些了！」她说。「你是对的。好

的音乐的确让我的日子变得更美好了！」●

日子更美好

什么可以帮助你在不如意的日子 
感觉快乐些 ?


