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「保惠师，就是……圣灵」（约翰福音14：26）。

我还是个男孩时，家里有个小农场，养着牛

只，也有田地。在农场长大很辛苦。
一个炎热的夏天，我的兄弟和我到田里工作。那天的

风很大，空气里布满灰尘。我有严重的过敏，有时会因为

干草尘而生病。我的双眼溢出眼泪，呼吸困难，甚至鼻子

也因为不停搓揉而开始流血。

我的母亲到田里来，她看到我的样子就叫我进屋去。

她让我躺在沙发上，用一条湿布巾盖住我的脸。几分钟

后，她带着两位农夫回来，他们的工作服布满了干草尘。

那两位农夫是我们支会的成员。他们把双手放在我的

头上，开始给我祝福。我的爸爸那时还不是教会成员，因

此他没有圣职。但我从没忘记那两个人给我祝福时，我心

中的感觉。那是很温暖、平安、宁静的感觉，也觉得没有

那么不舒服了。

在那之后，我领悟到那些感觉就是圣灵。圣

灵有时又称为保惠师。我很喜欢这名称，因为

圣灵带给我安慰，让我里里外外都觉得好多

了。

圣灵是一项极大的恩赐。要寻求圣灵

的安慰，试着每天都拥有这样的安慰。●

摘自与伊莉莎‧布罗本的访谈。


