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永遠の命に至る道とは何か
3 月 2 － 8 日

2ニーファイ31－33 章 

話し合い 
あなたは聖約の道のどこにいる
でしょうか？ この道を進み続け
るには，何をしなければならな
いでしょうか？ 

「教会の会員一人一人に申し上
げます。どうぞ聖約の道にとど
まってください。 主と聖約を交
わして救い主に従う決意をし，
それらの聖約を守るとき，世界
中の男性，女性，子供たちのた
めに備えられた，あらゆる霊的
な祝福と特権を享受する門戸が
開かれるのです。」 

ラッセル・M・ネルソン「ともに前進する
にあたり」『リアホナ』2018 年 4 月号，
6 －7 

第2週

最後まで堪え忍ぶと，どのよう
な祝福が得られるでしょうか？ 

（2 ニーファイ31：20 参照） 

どのようにしてこの道を進んで行くのでしょう
か？ （2 ニーファイ31：16，20；モーサヤ 5：
7－ 9 参照） 

罪を犯すと道を外れてしまいます。 どのよう
にして戻るのでしょうか？ （1 ニーファイ10：
18；3 ニーファイ9：13 －14 参照） 

この聖約の道の門は何でしょうか？ 
（2 ニーファイ31：17－18 参照） イエ
ス・キリストの模範に従い，主の戒めを
守る意思のあることを，わたしたちはど
のようにして示しますか？ 

わたしたちは天の御父と聖
約を交わしてそれを守る

ことによって御父のもとに帰り
ます。イエス・キリストはこの
聖約の道を模範によって示して
くださいました。わたしたちは
その模範に従うことによって，
永遠の命を得ることができま
す。 
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