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エノスは一
いち

日
にち

中
じゅう

いのり続
つづ

け，神
かみ

の声
こえ

を聞
き

きました。 
モルモン書

しょ

のエノス第
だい

1 章
しょう

でそのことについて読
よ

むか， 
F20 ページの物

もの

語
がたり

「いのったエノス」を読
よ

みましょう。

いのるときには：

•	「愛あい

する天
てん

のお父
とう

様
さま

……」で始
はじ

めます。

•	祝しゅく

福
ふく

に感
かん

謝
しゃ

をします。

•	その日ひにあった出で来き事ごと

や自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを天
てん

の御
おん

父
ちち

に話
はな

します。

•	必ひつ

要
よう

なことを天
てん

の御
おん

父
ちち

にお願
ねが

いしたり，助
たす

けの必
ひつ

要
よう

な人
ひと

のためにいのります。

•	「イエス・キリストの御み名なにより，アーメン」と言いっ
て終

お

わります。

•	せいれいに耳みみ

をかたむける時
じ

間
かん

を取
と

りましょう。

エノスのような形
かたち
で神

かみ
の声

こえ
を聞

き
くことはないかもしれませんが，思

おも
いや気

き
持
も
ち

など，ほかの方
ほう
法
ほう
で答

こた
えをいただくことができます。答

こた
えをいただくまでに時

じ

間
かん
がかかることもあります。でも，神

かみ
さまはいつもあなたを愛

あい
しておられます。

いのることができますわたしはエノスのように 

これらの絵
え

を 
小
ちい

さな箱
はこ

か厚
あつ

紙
がみ

に， 
のりかテープではって， 

エノスの物
もの

語
がたり

の場
ば

面
めん

を作
つく

りましょう。

two lines
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