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ครัง้หน่ึงเราไปศนูย์เด็กเล่น 
กิจกรรมอย่างหน่ึงคอืท่านตอ้ง

ใช้เชือกปีนเขาเล็กๆ ที่สูงมาก ผม
พยายามปีนหลายครัง้แตปี่นไดแ้คส่ามในส่ีของระยะทาง
ทัง้หมด ผมจะตกและไหลลงไปข้างล่างก่อนจะขึน้ถึง
ยอดเขา

ผมรูสึ้กเหมือนผมคงไม่สามารถปีนขึน้ถึงยอดเขา
ได ้แตแ่ล้วพนักงานคนหน่ึงก็ปีนขึน้เขาอย่าง

รวดเรว็และยื่นมือลงมาให้ผมจับ ดว้ยความ
ช่วยเหลือของเธอผมจึงขึน้ถึงยอดเขาได้
อย่างง่ายดาย

ขณะน้ันผมนึกถึงพระเยซู พระองคท์รง
ท�าเพื่อเราแบบเดยีวกัน เมื่อเราท�าสุดความ
สามารถแล้วแตย่ังไม่ถึงเป้าหมาย พระองคจ์ะ

ทรงยื่นพระหัตถ์มาช่วยเรา ประสบการณ์ครัง้
น้ีมีคา่ทางวญิญาณตอ่ผมมาก และผมจะจดจ�า

ไปช่ัวชีวติ ●

พระหตัถช์ว่ยเหลือ
ของพระเยซู
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