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Eeuwig leven
De verzoening van 
de Heiland maakt het 
eeuwige leven, oftewel 
de verhoging, moge-
lijk. Voor die zegening 
moeten we de gebo-
den gehoorzamen. 
President Russell M. 
Nelson heeft de weg 
naar het eeuwige leven 
‘het verbondspad’ 
genoemd.2 Wat moeten 
we doen om dit pad 
naar het eeuwige leven 
te volgen?

Opstanding
De dood is onvermijde-
lijk, maar de overwin-
ning van de Heiland 
op de dood zorgt 
ervoor dat iedereen zal 
opstaan. Ons lichaam 
en onze geest zullen in 
volmaakte gedaante 
opnieuw worden ver-
enigd (zie Alma 11:43). 
Hoe geeft kennis van 
de opstanding u hoop?

FO
TO

 V
AN

 L
EL

IE
S,

 G
ET

TY
 IM

AG
ES

Wat betekent Pasen voor mij?

Bekering
Jezus Christus vraagt aan 
ieder van ons: ‘Wilt u nu 
niet tot Mij terugkeren, 
en u van uw zonden 
bekeren en tot inkeer 
komen, opdat Ik u kan 
genezen?’ Hij belooft: ‘Wie 
ook komt, hem zal Ik aan-
nemen’ (3 Nephi 9:13–14). 
Wat geeft bekering u voor 
gevoel?

Kom dan en volg Mij: 
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NOTEN
 1. Dieter F. Uchtdorf, ‘Zie de 

Mens!’, Liahona, mei 2018, 108.
 2. Russell M. Nelson, ‘Nu we 

samen verdergaan’, Liahona, 
april 2018, 7.

Met Pasen vieren we 
‘de belangrijkste 

dag in de geschiedenis’,1 
namelijk de opstanding 
van onze Heiland Jezus 
Christus. Die gebeurte-
nis staat centraal in het 
plan van geluk van onze 
hemelse Vader.

Jezus Christus werd in 
het voorsterfelijk leven uit-
gekozen om onze Heiland 
te worden. Hij beloofde 
dat Hij ervoor zou zorgen 
dat we vergeving van onze 
zonden konden krijgen 
en naar ons hemelse thuis 
terug konden keren.

Op die eerste paasmor-
gen loste Jezus zijn belofte 
in. Hij overwon de dood. 
Daarom is Hij ‘het licht en 
het leven van de wereld; 
ja, een licht dat eindeloos 
is, dat nooit kan worden 
verduisterd; ja, en ook 
een leven dat eindeloos is, 
waardoor er geen dood 
meer kan zijn’ (Mosiah 
16:9).

Welke zegeningen 
brengt de opstanding u?
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