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20.‒26. APRIL  

Mosiah 4‒6
Hva vil det si å ha Kristi  

navn skrevet i vårt hjerte?

I Mormons bok brukes 
mange navn på folkesla-

gene – nephitter, lamanitter 
og anti- nephi- lehitter er 
bare noen av dem. Kong 
Benjamin ønsket imidlertid 
at hans folk skulle kalles 
ved et høyere, helligere 
navn – Jesu Kristi navn.

Slik kan vi alltid ha 
Frelserens navn “skrevet 
i [våre] hjerter” (Mosiah 
5:12):

PAKT GJENNOM DÅPEN
Ved dåpen inngår vi en pakt  

med Gud om å påta oss Kristi 
navn. Hva tror du det betyr?  

(Se Mosiah 18:8‒9.)

TA DEL I NADVERDEN
Vi er befalt å ta verdig del i nadverden 
hver uke. Under nadverden forplikter 

vi oss på nytt til vår pakt om å påta 
oss Jesu Kristi navn (se Moroni 4:3).

DISKUSJON
Hva gjør du hver dag for å 
sikre at du beholder Kristi 
navn i ditt hjerte?

HANDLE SOM EN 
KRISTI DISIPPEL

Våre pakter krever at vi 
holder budene. Våre hand-
linger skulle gjenspeile vårt 

ønske om å følge Kristus 
og bli som ham. Når vi gjør 

det, kan vi fortsette å bli 
kalt ved hans navn. Det er 
slik vi beholder Kristi navn i 
vårt hjerte (se Mosiah 5:12).
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