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Evigt liv
Frälsarens försoning 
gör evigt liv, eller 
upphöjelse, möjlig. För 
att få den välsignelsen 
måste vi följa buden. 
President Russell M. 
Nelson har kallat 
vägen till evigt liv för 
”förbundsstigen”.2 Vad 
måste vi göra för att 
följa den här stigen till 
evigt liv?

Uppståndelsen
Döden är oundviklig, 
men Frälsarens seger 
över döden säker-
ställer att vi uppstår 
– vår kropp och ande 
återförenas ”i sin 
fullkomliga form” (Alma 
11:43). Hur får du hopp 
av din kunskap om 
omvändelsen?
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Vad innebär påsken  
för mig?

Omvändelse
Jesus frågar var och en 
av oss: ”Vill ni inte nu 
återvända till mig och 
ångra era synder och 
bli omvända så att jag 
kan hela er?” Han lovar: 
”Den som kommer tar 
jag emot” (3 Ne. 9:13–14). 
Hur känns det när du 
omvänder dig?

Kom och följ mig: 
M O R M O N S  B O K
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Påsken
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SLUTNOTER
 1. Dieter F. Uchtdorf, ”Se männi-

skan!” Liahona, maj 2018, s. 108.
 2. Russell M. Nelson, ”När vi går 

framåt tillsammans”, Liahona, 
apr. 2018, s. 7.

På påsken firar vi 
”historiens viktigaste 

händelse” 1 – vår Frälsare 
Jesu Kristi uppstånd-
else. Den här händelsen 
har en central roll i 
vår himmelske Faders 
lycksalighetsplan.

I föruttillvaron utvaldes 
Jesus Kristus till att bli 
vår Frälsare. Han lovade 
att bereda vägen för oss 
att kunna få förlåtelse för 
våra synder och återvända 
till vårt himmelska hem.

Den där första påsk-
morgonen uppfyllde Jesus 
sitt löfte. Han övervann 
döden. Därför ”är [han] 
världens ljus och liv, ja, 
ett ljus som är oändligt, 
som aldrig kan förmörkas, 
ja, och även ett liv som 
är oändligt så att det inte 
längre kan finnas någon 
död” (Mosiah 16:9).

Vilka välsignelser får du 
tack vare uppståndelsen?
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