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Mosiah 4–6

Vad innebär det att ha Kristi  
namn skrivet i hjärtat?

I Mormons bok kallas 
folket för många namn 

– nephiter, lamaniter 
och anti-nephi-lehiter är 
bara några få. Men kung 
Benjamin ville att hans 
folk skulle kallas efter ett 
högre och heligare namn 
– Jesus Kristus.

Så här kan vi alltid 
ha Frälsarens namn 
”skrivet i [våra] hjärtan” 
(Mosiah 5:12):

INGÅ FÖRBUND I DOPET
När vi döps ingår vi förbund 
med Gud att ta på oss Kristi 

namn. Vad tror du att det 
betyder? (Se Mosiah 18:8–9.)

TA DEL AV SAKRAMENTET
Vi har blivit befallda att värdigt ta 
del av sakramentet varje vecka. 
Under sakramentet förpliktar vi 

oss på nytt att ta på oss Jesu Kristi 
namn (se Moro. 4:3).

DISKUSSION
Vad gör du varje dag för 
att fortsätta ha Kristi namn 
skrivet i ditt hjärta?

UPPFÖR DIG SOM 
EN LÄRJUNGE TILL 

JESUS KRISTUS
Våra förbund kräver att vi 

håller buden. Det vi gör bör 
återspegla vår önskan att 
följa Kristus och bli som 

han. Då kan vi fortsätta att 
kallas efter hans namn. Det 

är så vi fortsätter att ha 
Kristi namn skrivet i våra 
hjärtan (se Mosiah 5:12).
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