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18 20 年
ねん

，天
てん

の御
おん

父
ちち

とイエス・キリストはジョセフ・スミスにみす
がたをあらわされました。天

てん

の御
おん

父
ちち

は，「これはわたしの愛
あい

す
る子

こ

である。かれに聞
き

きなさい」と言
い

われました。福
ふく

音
いん

の回
かい

復
ふく

は，
200 年

ねん

前
まえ

のこの日
ひ

に始
はじ

まりました。そしてそれは今
いま

も続
つづ

いています。
いつか，イエス・キリストはふたたび地

ち

上
じょう

に来
こ

られます。あなたが
回
かい

復
ふく

の手
て

助
だす

けをして，イエスがふたたび来
こ

られるときにそなえるため
の 4つの方

ほう

法
ほう

をしょうかいします。

•	イエス・キリストを信
しん

じる信
しん

仰
こう

を築
きず

く。

•	家か族ぞくについて調しらべ，その家か族ぞくのために神しん殿でんの業わざが行おこなわれるのを助たすける。
•	神しん殿でんに行いくそなえをする。
•	人ひと々びとがイエス・キリストとその教

きょう

会
かい

について知
し

ることができるよう助
たす

け
る。

これらのことを行
おこな

うことにより，イエスがふたたび来
こ

られるすばら
しい日

ひ

に世
せ

界
かい

をそなえる助
たす

けをすることができるでしょう。●

大
だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

か ら

ラッセル・M・ 
ネルソン大

だい

管
かん

長
ちょう

回
か い

復
ふ く

を 
手
て

伝
つ だ

う

このお話
はなし

は，ラッセル・M・ネルソン大
だい

管
かん

長
ちょう

「シオンのつわもの」
（2018 年

ねん

6 月
がつ

3 日
か

，ワールドワイド・ユースディボーショナル）
HopeofIsrael.ChurchofJesusChrist.orgをもとに書

か

かれました。

ネルソン大
だい

管
かん

長
ちょう

は， 
子
こ

供
ども

たちも回
かい

復
ふく

を手
て

伝
つだ

う 
ことができると言

い

いました。 
あなたはどのような方

ほう

法
ほう

で 
手
て

伝
つだ

えるでしょうか。
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