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Por Fernanda G., 10 años,  
Paraná, Brasil

Yo quería aprender a cocinar 
mejor, así que, cuando recibí mi 

ejemplar de la Guía para los niños, 
me puse la meta de cocinar con mi 
papá. Siempre que papá cocinaba, 
yo lo miraba y veía lo divertido que 
era. Deseaba aprender a cocinar 
como él.

Mi papá y yo fuimos a la tienda 
a comprar ingredientes y luego 
me enseñó paso a paso a convertir 
la harina en un precioso pastel. Más 
tarde me enseñó a hacer otras cosas 
también.

Trabajar en esta meta me ha ayu-
dado a acercarme más a mi papá. ¡Me 
encanta pasar tiempo con él! Él ha 
sido un maestro extraordinario. Una 
de las cosas que me ha enseñado es 
que, cuando cocino, ¡no me puedo 
distraer con el teléfono móvil!

Ahora, cuando pienso en cocinar, 
siento que me inunda mucha alegría, 
porque me encanta cocinar. Esta meta 
me ayuda no solo a hacer algo que 
me encanta, sino también a progresar 
espiritualmente. Me gusta poder elegir 
mis propias metas. El Padre Celestial 
desea ayudarme con esta meta porque 
Él quiere que desarrolle mis talentos. 
Quiere ayudarme porque sabe que 
me hace feliz. ●

Mi meta de cocinar
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Pide a uno de tus padres, 
o a otra persona a quien 
admires, que te enseñe 
a hacer algo nuevo.

La Guía para los 

niños puede 
ayudarte a 
establecer 
metas para 
acercarte 
más a 
Jesús.


