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“Sede todos de um mesmo sentimento, compassivos  
[uns com os outros]” (1 Pedro 3:8).

Nosso filho Justin cresceu com uma doença difícil. 
Às vezes ficava muito fraco. Nem sempre con-

seguia fazer as coisas como todo mundo mesmo que 
tentasse. Ele sabia como era se sentir diferente.

Certo dia Justin e os amigos se reuniram para jogar. 
Eles tinham que acertar a bola com os 
braços para mantê-la no ar. Uma das 
meninas que veio brincar estava com 
o braço quebrado.

Teria sido fácil dizer: “Bem, nós 
vamos jogar e ela pode ficar olhando”.

Mas, em vez disso, Justin sugeriu: “Tenho uma ótima 
ideia. Todos vamos brincar só com um braço”. Todos 
jogaram usando apenas um braço, inclusive a menina 
que estava com o braço engessado. Ninguém foi dei-
xado de fora.

Justin é o meu herói. Ele sempre olha para as pessoas 
e pensa: Como elas se sentem? Justin passou a maior 
parte de sua vida doente, mas era feliz porque ajudava o 
próximo e seguia o exemplo de Jesus Cristo.

Todos nós temos desafios, mas não nos faltam moti-
vos para ser felizes. Faça o que conseguir. Confie em 
Deus. A maior felicidade vem não de pensarmos em nós 
mesmos, mas de nos concentrarmos no bem-estar das 
outras pessoas. ●

Ninguém foi  
deixado de fora
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Dos setenta
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