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Fernanda G., 10 anos,  
Paraná, Brasil

Queria aprender a cozinhar 
melhor. Assim, quando peguei 

meu Guia para Crianças, fiz a meta 
de cozinhar com meu pai. Sempre 
que meu pai cozinhava, eu prestava 
atenção nele e achava muito diver-
tido. Eu queria aprender a cozinhar 
como ele.

Meu pai e eu fomos ao mercado 
para comprar os ingredientes. Depois 
ele me ensinou passo a passo como 
transformar farinha em um lindo bolo. 
Mais tarde, também me ensinou a fazer 
outras coisas.

Com essa meta me aproximei do 
meu pai. Adoro a companhia dele! Ele 
é um ótimo professor. Uma coisa que 
ele me ensinou é que, quando estamos 
cozinhando, não posso me distrair com 
o telefone celular.

Agora, quando penso em cozinhar, 
sinto uma alegria enorme porque adoro 
culinária! Essa meta não só me ajudou a 
fazer algo de que gosto, mas também a 
crescer espiritualmente. Gosto de poder 
escolher minhas próprias metas. O Pai 
Celestial quer me ajudar com essa meta 
porque deseja que eu desenvolva meus 
talentos. Ele deseja me auxiliar porque 
sabe que isso me faz feliz. ●

Minha meta de cozinhar
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Peça a seu pai, sua mãe  
ou outra pessoa a quem 
você admira que lhe  
ensine algo novo!

Seu Guia para 

Crianças pode 
ajudar você a 
fazer metas 
para se 
aproximar 
de Jesus.


