
LL14 L i l l e  L i a h o n a

»Lev alle i enighed, og vis medfølelse, broderkærlighed, 
barmhjertighed« (1 Pet 3:8).

Vores søn Justin voksede op med en svær sygdom. 
Sommetider var han meget svag. Han kunne ikke 

altid gøre det, alle andre kunne, selv om han prøvede. 
Han vidste, hvordan det var at være anderledes.

En dag mødtes Justin og hans venner 
for at lege sammen. De skulle slå til en 
bold med deres arme for at holde den 
i luften. En af de piger, der var kom-
met for at lege, havde en brækket arm.

Det ville have været nemt at sige: »Okay, 
resten af os spiller bare, så må hun kigge på.«

Men i stedet for sagde Justin: »Jeg har en god idé. 
Hvorfor spiller vi ikke alle bare med en arm.« Alle  
spillede med ved bare at bruge en arm, deriblandt  
pigen med armen i gips. Ingen blev holdt udenfor.

Justin er min helt. Han så altid på andre mennesker 
og tænkte, hvordan har de det? Justin var syg det meste 
af sit liv, men han var glad, fordi han hjalp andre menne-
sker og fulgte Jesus Kristus.

Vi har alle udfordringer, men vi har så meget at være 
glade for. Gør, hvad du kan. Stol på Gud. Den største 
lykke kommer ikke af at fokusere på dig selv, men på 
andre. ●

Ingen blev holdt udenfor

IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
: 

B
A

R
B

A
R

A
 B

O
N

G
IN

I

Ældste  
Gary B. Sabin
De Halvfjerds

F R A  V E N  T I L  V E N




