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Hoe kunnen Alma’s vragen ons 
tot geestelijke groei aanzetten?

Wat moet ik veranderen?
Let er bij het lezen van Alma 

5:7–13 op hoe we volgens 
Alma kunnen veranderen 
en nader tot Christus 
kunnen komen. Over-
weeg wat u zoal kunt 
veranderen en ga er 
doelgericht mee aan  
de slag.

Hoe heeft de Heer mij 
gezegend?

Alma riep het volk ook op 
om indachtig te zijn hoe de 
Heer hun voorouders had 
bevrijd en hoe ze tot beke-
ring waren gekomen. Schrijf 
uw eigen bekeringsver-
haal desgewenst op, 
zodat u eraan terug-
denkt hoe de Heer u 
gezegend heeft. U 
kunt ook de beke-
ringsverhalen van 
uw voorouders 
of leden uit de 
begintijd van de 
kerk lezen.

‘Het zou prachtig 
zijn als alle heiligen 
der laatste dagen 
het bekeringsver-
haal van hun eigen 
voorouders kenden. 
[…] We zullen rijkelijk geze-
gend worden als we weten 
hoe het geloof en de offers 
van onze voorouders hen tot 
de kerk van de Heer gebracht 
hebben.’ 2

Alma 5–7  
1–7 JUNI

NOTEN
	 1.	M. Russell Ballard, 

‘Terugkeren en ontvangen’, 
Liahona, mei 2017, 64.

	 2.	Zie William R. Walker, 
‘Wees trouw aan het geloof’, 
Liahona, mei 2014, 97, 99.

HOE STA IK ERVOOR?

Alma stelde het volk 
van Zarahemla 36 
vragen zodat ze hun 

geestelijke vooruitgang 
konden peilen. President 
M. Russell Ballard, waar-
nemend president van het 
Quorum der Twaalf Apos-
telen, heeft aangegeven dat 
een geestelijke evaluatie 
nuttig is. Hij heeft gezegd: 
‘Als leidraad voor mezelf 
tijdens [deze evaluatie] lees 
ik graag de woorden uit het 
vijfde hoofdstuk van Alma 
die tot zelfbeschouwing 
aanzetten en denk ik er 
over na.’ 1
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