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Getuigenis  
en het  

Boek van Mormon
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Je eigen getuigenis

Een getuigenis is een goed gevoel van de Heilige Geest waardoor je weet dat iets waar is. Je bent niet te 
jong voor een eigen getuigenis. Knip de strookjes uit en doe ze in een kom of pot, zodat je er elke dag 

eentje kunt kiezen. Als je een getuigenis in je hart voelt, vertel er dan iemand over!

Ik voel de Heilige Geest als …

ik tot mijn hemelse  

Vader bid.

ik aan de  

tempel denk.
Wanneer heb jij een  

getuigenis van de Heilige 

Geest gevoeld?

ik anderen  

help.

Zing ‘Ik voel uw liefde, Heer’ (Kinderliedjes, 74–75). Zing ‘Gethsémané’ (Liahona, 
maart 2018, 74–75).

Kijk naar een plaat van de tempel. Luister naar een toespraak van president Russell M. Nelson.

Kijk naar een plaat van Jezus of bekijk een Bijbelvideo over Hem.

Bid tot onze hemelse Vader en let op 
gevoelens van de Heilige Geest.

‘Vergast u aan de woorden van Christus; […]  
de woorden van Christus zullen u alle dingen  
zeggen die u behoort te doen’ (2 Nephi 32:3).

Aangepast overgenomen uit ‘Het Boek van Mormon  
is ons tot gids’, Liahona, september 2010, 4–6.

Elke keer dat ik een paar 
 regels in het Boek van Mormon lees,

voel ik mijn getuigenis groeien
dat het boek waar is,

dat Jezus de Christus is en
dat we Hem op weg naar  

huis kunnen volgen.
Voor mij is het ’t boek der boeken.

Het is het woord van God.


