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Bizonyság  
és a  

Mormon könyve
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Írta: Henry B. 
Eyring elnök

második 
tanácsos az Első 

Elnökségben

Az átdolgozás alapja: “The Book of Mormon as a 
Personal Guide,” Ensign, Sept. 2010, 4–6.

Minden alkalommal, amikor 
akár csak néhány sort is olvasok 

a Mormon könyvéből,
érzem, ahogy erősödik a bizonyságom arról,

hogy a könyv igaz,
hogy Jézus a Krisztus, és

hogy haza tud vezetni bennünket.
Számomra ez mindig is a 

könyvek könyve volt.
Ez Isten szava.
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A te saját bizonyságod

A bizonyság a Szentlélektől jövő jó érzés, ami azt üzeni neked, hogy valami igaz. Nem vagy túl fiatal 
ahhoz, hogy bizonyságod legyen. Vágd ki a papírcsíkokat és tedd őket egy tálkába vagy befőttes üvegbe, 
hogy mindennap kiválaszthass egyet közülük. Amikor bizonyságot érzel a szívedben, mondd el valakinek!

Érzem a Szentlelket, amikor…

…imádkozom  

Mennyei Atyához.

…a templomra  

gondolok.
Te mikor éreztél 

már bizonyságot 

a Szentlélektől?

…segítek  

másoknak.

Énekeld el az Érzem, Jézus szeret című dalt (Gyermekek énekeskönyve, 42–43.). Énekeld el a Gecsemáné című dalt 

(Liahóna, 2018. márc. 74–75.).

Nézz meg egy képet a templomról. Hallgasd meg Russell M. Nelson elnök egyik beszédét.

Nézz meg egy képet vagy egy bibliai rövidfilmet Jézusról.

Imádkozz Mennyei Atyához, és figyeld, hogy 

milyen érzéseket kapsz a Szentlélektől.

„Lakmározzatok Krisztus szavain; mert íme, Krisztus szavai minden olyan 
dolgot meg fognak mondani nektek, amit meg kell tennetek” (2 Nefi 32:3).


