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En quoi le fait d’acquérir un  
cœur doux nous aide- t- il à obtenir  

la connaissance spirituelle ?
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DISCUSSION
•  Quels étaient les traits 

de caractère d’Amulek ? 
Comment acquerrez- vous 
ces mêmes qualités ?

•  Si vous cherchez des 
réponses à une question 
précise, que ferez- vous 
pour être plus réceptif à la 
révélation venant de notre 
Père céleste ?

•  Si vous choisissez d’avoir 
un cœur doux et obéis-
sant, quelles bénédic-
tions le Seigneur a- t- il en 
réserve pour vous et votre 
famille ?

Quand Alma a prê-
ché l’Évangile à 
Ammonihah, la 

plupart des habitants de 
la ville l’ont rejeté mais 
Amulek a écouté et a cru. 
La différence entre Amulek 
et le reste des habitants 
d’Ammonihah nous montre 
ce que produit un cœur 
doux ou un cœur endurci à 
l’égard des choses de Dieu 
(voir Alma 12:10). Vous 
pouvez choisir d’avoir un 
cœur doux.

Amulek et  
les habitants 
d’Ammonihah

Amulek a cru au fait 
qu’Alma était un pro-
phète de Dieu (voir Alma 
8:20). Quand un ange lui 
a demandé d’héberger 
Alma, il a choisi d’obéir 
(voir Alma 10:8). Il a aussi 
répondu à l’appel de Dieu 
de prêcher l’Évangile (voir 
Alma 8:29- 30). Les autres 
habitants de la ville, eux, 
ont rejeté Alma et refusé  
de croire.

Les bénédictions 
d’un cœur doux

Parce qu’il a accepté la 
parole de Dieu, Amulek 
a eu la bénédiction de 
recevoir de la connais-
sance spirituelle. Il a été 
« rempli du Saint- Esprit » 
(Alma 8:30), il a obtenu le 
témoignage du pouvoir de 
Dieu (voir Alma 10:5) et il 
a même perçu les pensées 
des gens qui essayaient 
de le tromper (voir Alma 
10:17). Vous pouvez vous 
aussi accepter la parole 
de Dieu et recevoir ses 
bénédictions.

Conséquences d’un 
cœur endurci

Parce que les habi-
tants d’Ammonihah se 
sont endurci le cœur 
aux enseignements 
d’Alma, ils ont perdu de 
précieuses bénédictions. 
Ils n’ont eu aucune 
connaissance des mira-
cles de Dieu (voir Alma 
9:5) et ils ont été avertis 
que Dieu les détruirait 
et qu’ils n’hériteraient 
pas de son royaume 
(voir Alma 9:12).


