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UMKEHREN
Wer umkehrt, wendet sein Herz dem Erretter zu. 
Durch die errettenden heiligen Handlungen rich-
ten wir unsere Gedanken auf Christus und seine 
Gnade, sodass wir zu ihm zurückkehren können 
(siehe Alma 13:16).

EMPFANGEN
Der Herr hat das Verrichten heiliger Handlun-
gen vorgesehen, damit wir die errettende Macht 
Christi erleben können (siehe Alma 15:6).

Welche errettenden heiligen Handlungen 
haben Sie bereits empfangen, und inwiefern sind 
Sie dadurch dem Erretter nähergekommen?

VORBEREITEN
Alma und Amulek wurden vom Herrn berufen und 
darauf vorbereitet, seine Gebote zu lehren (siehe Alma 
13:3). Zudem wurden sie „mit einer heiligen Verord-
nung ordiniert“ (Alma 13:8). Diese und weitere heilige 
Handlungen sind uns gegeben, damit wir wissen kön-
nen, nach wem wir zur Vergebung unserer Sünden aus-
schauen müssen (siehe Alma 13:16). Sämtliche heiligen 
Handlungen weisen uns den Weg zu Jesus Christus.

Wie können Sie sich darauf vorbereiten, die erret-
tenden heiligen Handlungen des Evangeliums zu emp-
fangen?

Gutes Verhalten ohne 
die Verordnungen des Evangeliums wird die 

Menschheit weder erlösen noch erhöhen.“ 1
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