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Das Zeugnis  
und das  

Buch Mormon

V O N  D E R  E R S T E N  P R Ä S I D E N T S C H A F T
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Präsident  
Henry B. Eyring
Zweiter Ratgeber 

in der Ersten  
Präsidentschaft

Nach dem Artikel „Das Buch Mormon  
als persönliche Richtschnur“, Liahona,  

September 2010, Seite 4ff.

Jedes Mal, wenn ich im Buch Mormon lese –  
selbst, wenn es nur ein paar Zeilen sind –,
spüre ich, wie mein Zeugnis gestärkt wird,

dass das Buch wahr ist,
dass Jesus der Messias ist,

dass wir ihm nach Hause folgen können.
Für mich ist es schon immer das  

Buch der Bücher gewesen.
Es ist das Wort Gottes.
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Dein eigenes Zeugnis

Ein Zeugnis ist ein gutes Gefühl, das vom Heiligen Geist kommt und dir sagt, dass etwas wahr ist.  
Du bist schon groß genug, um ein Zeugnis zu haben. Schneide die Streifen aus und leg sie in eine  

Schüssel oder ein Glas, damit du jeden Tag einen herausziehen kannst. Erzähle jemandem  
davon, wenn du ein Zeugnis im Herzen spürst!

Ich spüre den Heiligen Geist, wenn ich …

zum Vater  

im Himmel bete

an den  

Tempel denke
Wann hast du schon  

einmal gespürt, dass der 

Heilige Geist Zeugnis gibt?

anderen  

helfe

Sing das Lied „Des Heilands Liebe“  (Liederbuch für Kinder, Seite 42) Sing das Lied „Getsemani“  
(Liahona, März 2018, Seite 74f.)

Sieh dir ein Bild eines Tempels an Hör dir eine Ansprache von  Präsident Russell M. Nelson an

Schau dir ein Bild von Jesus an oder  
sieh dir ein Video zur Bibel über ihn an

Bete zum himmlischen Vater und achte auf  

Gefühle, die vom Heiligen Geist kommen
„Weidet euch an den Worten von Christus; denn siehe, die Worte von  
Christus werden euch alles sagen, was ihr tun sollt.“ (2 Nephi 32:3.)


