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Ogni volta che leggo anche solo poche
righe del Libro di Mormon,
sento rafforzarsi la mia testimonianza
che il libro € vero,

A2 L'Amico

monilanza

che Gesu é il Cristo,
che seguendoLo possiamo
fare ritorno a casa.
Per me ¢ il libro dei libri,

E ¢ la parola di Dio.

Tratto da “Il Libro di Mormon come guida
personale”, Liahona, settembre 2010, 4—6.
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Una testimonianza tutta tua

Una testimonianza e un bel sentimento dello Spirito Santo che ti conferma che qualcosa e vero. Non
sei froppo piccolo per avere una testimonianza. Ritaglia le strisce e mettile in un contenitore per poterne
scegliere una al giorno. Quando senti nel cuore una testimonianza, parlane agli altril

Canta "’Io Sento attorno g me”
(Innario dej bambini, 42-43)

Guarda unimmagine di un fempio.

Canta "Getsemani” (Liahona,
marzo 2018, 74-75).

Ascolta un discorso de| presidente
Russell M. Nelson

Prego il POO’re c
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Spirito S, n’;gono dallo

“Nutritevi abbondantemente delle parole di Cristo;
[...] le parole di Cristo vi diranno ogni cosa, tutte
le cose che dovrete fare” (2 Nefi 32:3).

Sento lo Spirito Santo quando...

Prego il Padre Celeste.

Penso al tempio.

Quando hai sentito
una testimonianza grazie
allo Spirito Santo?

Aiuto gli altri.
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