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V olevo imparare a cucinare 
meglio. Così, quando ho rice-

vuto la mia Guida per i bambini, 
ho sfissato l’obiettivo di cucinare 
con papà. Ogni volta che mio padre 
cucinava, io lo guardavo e vedevo 
quanto era bravo. Volevo imparare a 
cucinare come lui.

Io e mio padre siamo andati al 
negozio per comprare gli ingredienti. 
Poi mi ha insegnato, passo dopo passo, 
a trasformare la farina in una bella torta. 
In seguito mi ha insegnato a fare anche 
altre cose.

Lavorare a questo obiettivo mi 
ha aiutato a essere più vicina a mio 
padre. Adoro passare del tempo con 
lui! È stato un bravissimo insegnante. 
Una delle cose che mi ha insegnato è 
che, quando cucino, non posso farmi 
distrarre dal mio cellulare!

Ora, quando penso a cucinare, il 
sentimento che mi esplode dentro è la 
gioia, perché adoro cucinare! Questo 
obiettivo non mi aiuta solo a fare qual-
cosa che mi piace, ma anche a crescere 
spiritualmente. Mi piace il fatto di poter 
scegliere i miei obiettivi. Il Padre Cele-
ste vuole aiutarmi con questo obiettivo 
perché vuole che io sviluppi i miei 
talenti. Vuole aiutarmi perché sa che 
questo mi rende felice. ●

Il mio obiettivo culinario
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Chiedi a un genitore o 
a un’altra persona che 
ammiri di insegnarti  
qualcosa di nuovo!

La tua Guida per 

i bambini ti può 
aiutare a sta-
bilire delle 
mete per 
avvicinarti 
di più a 
Gesù.


