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Alma 17–22  
22.–28. JUNI

Hvordan kan jeg handle  
umiddelbart med tro?

De trofaste og 
umiddelbare 
handlingene til 

Abish i Mormons bok viser 
hvordan tro kan bidra til 
å bringe andre til Kristus. 
Overvei hvordan hun blir 
fullstendig “omvendt til 
Herren” (Alma 19:16).

DRØFTING
Hvordan kan du styrke din 
tro på Herren, slik at du, og 
kanskje andre, vil føle seg i 
stand til å handle umiddel-
bart og fullt ut ifølge Guds 
vilje?IL
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Hun visste det

Abish’ tro var så sterk at da hun så at  
Lamonis husstand hadde falt til jorden,  
“visste hun at det var Guds kraft” (Alma 
19:17). Hvordan kan du bygge opp din tro  
for å kjenne Guds kraft, slik Abish gjorde?

Hun løp

Da Abish skjønte at det var Guds kraft, “løp hun 
ut fra hus til hus” og ba folket komme og se mirakelet 
(Alma 19:17). Troen hennes gjorde henne i stand til å 
handle umiddelbart. Finnes det områder av evangeliet 
hvor du går istedenfor å løpe for å handle ifølge Guds 
vilje i tro?

Hun tok andre ved 
hånden

Abish “tok dronningen ved hånden” med tro på at 
det ville få dronningen til å reise seg (Alma 19:29). På 
grunn av sin tro på Gud gjorde hun det som virket umu-
lig. Hvordan kan du styrke din tro på Gud og gjøre det 
umulige i ditt liv?




