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Av Fernanda G., 10 år,  
Paraná i Brasil

J eg ønsket å bli flinkere til å lage 
mat. Så da jeg fikk min Veiled-

ningsbok for barn, satte jeg meg 
som mål å lage mat sammen med 
pappa. Hver gang far laget mat, 
fulgte jeg med og så hvor kult det 
var. Jeg ønsket å lære å lage mat 
som ham.

Min far og jeg dro til butikken for 
å kjøpe ingredienser. Så lærte han meg 
trinn for trinn hvordan jeg kunne gjøre 
mel om til en vakker kake. Senere lærte 
han meg også å lage andre ting.

Ved å arbeide med dette målet 
har jeg kommet nærmere pappa. Jeg 
elsker å tilbringe tid sammen med 
ham! Han har vært en god lærer. Én 
ting han lærte meg, var at når jeg lager 
mat, kan jeg ikke la meg distrahere av 
mobiltelefonen!

Når jeg tenker på matlaging nå, føler 
jeg en enorm glede, for jeg elsker å 
lage mat! Dette målet hjelper meg ikke 
bare å gjøre noe jeg elsker, men også 
vokse åndelig. Jeg liker at jeg får velge 
mine egne mål. Vår himmelske Fader 
ønsker å hjelpe meg med dette målet 
fordi han vil at jeg skal utvikle talentene 
mine. Han ønsker å hjelpe meg fordi 
han vet at det gjør meg lykkelig. ●

Mitt matlagingsmål
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Be mor eller far eller en 
annen du beundrer, om å 
læ re deg noe nytt!

Din Veiledningsbok 

for barn kan 
hjelpe deg å 
sette deg 
mål for å 
komme 
nærmere 
Jesus.




