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ПОКАЯТЬСЯ
Покаяние обращает наши сердца к Спасите-
лю. Таинства спасения помогают нам сосре-
доточиться на Христе и Его благодати, чтобы 
мы могли вернуться к Нему (см. Алма 13:16).

ПОЛУЧИТЬ
Господь предоставил нам таинства спасения, 
чтобы мы смогли испытать на себе «силу 
Христа ко спасению» (Алма 15:6).

Какие таинства спасения вы получи-
ли и как они помогли вам стать ближе к 
Спасителю?

ПОДГОТОВИТЬСЯ
Господь призвал и подготовил Алму и Амулека, 
чтобы обучать Его заповедям (см. Алма 13:3). Они 
также были «посвящены святым таинством» (Алма 
13:8). Эти и другие таинства даны, чтобы мы зна-
ли, к чему нам прибегать для отпущения наших 
грехов (см. Алма 13:16). Все таинства направляют 
нас к Иисусу Христу.

Как вы можете подготовиться к получению 
Евангельских таинств спасения?

Хорошее поведение  
без таинств Евангелия не искупит и не воз-

высит человечество» 1.
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