
DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Guia para Crianças

	 И ю н ь  2 0 2 0 	 Д19

Фернанда Г., 10 лет,  
Парана, Бразилия

Я хотела научиться лучше гото-
вить. Поэтому, получив свое 

Руководство для детей, поста-
вила перед собой цель готовить 
вместе с папой. Когда он идет 
готовить, я наблюдаю за ним и 
вижу, как это классно. Мне хоте-
лось научиться готовить так же, 
как он.

Мы с папой пошли в магазин за 
продуктами. Потом он шаг за шагом 
учил меня, как превратить муку в 
прекрасный торт. Позже он также на-
учил меня готовить и другие блюда.

Работа над этой целью помогла 
мне стать ближе к моему папе. Мне 
нравится проводить с ним время. 
Он прекрасный учитель. Один из 
уроков, которые я усвоила благодаря 
ему, – во время приготовления пищи 
нельзя отвлекаться на телефон!

Теперь, когда я думаю о приго-
товлении пищи, меня распирает 
от радости, потому что я люблю 
готовить! Эта цель помогла мне не 
только заниматься любимым делом, 
но и расти духовно. Мне нравится, 
что я могу сама выбирать свои цели. 
Небесный Отец желает помочь мне 
в их достижении, потому что хочет, 
чтобы я развивала свои таланты. Он 
хочет помочь мне, потому что знает: 
это приносит мне радость. ●

Моя кулинарная цель
Д Е Т И  И  М О Л О Д Е Ж Ь

Ф
О

Т
О

 Д
Ж

О
Н

А
С

А
 Р

Е
Б

И
К

И
.

Попросите одного из 
родителей или другого 
человека, которым вы 
восхищаетесь, научить 
вас чему-нибудь новому.

Ваше Руководство  

для детей 
поможет вам 
ставить 
перед собой 
цели и ста-
новиться 
ближе к 
Иисусу.


