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Paraná, Brasilien

Jag ville bli bättre på att laga mat 
och baka. Så när jag fick min 

Handledning för barn satte jag som 
mål att laga mat med pappa. När 
pappa lagade mat tittade jag på och 
såg hur kul det var. Jag ville lära mig 
att laga mat så som han gjorde.

Pappa och jag gick till affären för 
att köpa ingredienser. Sedan visade 
han mig steg för steg hur man förvand
lar mjöl till en fin tårta. Senare visade 
han mig hur man lagar annat.

Genom att arbeta på det här målet 
har jag kommit närmare min pappa. 
Jag älskar att vara med honom. Han har 
varit en jättebra lärare. En sak han lärde 
mig var att när vi lagar mat kan jag inte 
låta mig distraheras av min mobil!

När jag tänker på matlagning nu blir 
jag jätteglad för jag älskar att laga mat! 
Det här målet hjälper mig inte bara att 
göra något som jag älskar utan också 
att växa andligt. Jag tycker om att jag 
kan välja mina egna mål. Min himmel
ske Fader vill hjälpa mig med det här 
målet för han vill att jag ska utveckla 
mina talanger. Han vill hjälpa mig för 
han vet att det gör mig glad. ●

Mitt matlagningsmål
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Be en förälder eller någon 
annan du beundrar att lära 
dig göra något nytt!

Din Handledning 

för barn kan 
hjälpa dig att 
sätta upp 
mål för att 
komma 
närmare 
Jesus.


